
コロナワクチンの解毒方法

①睡眠→食事→運動
②栄養
③薬（イベルメクチン、漢方）
④点滴療法（高濃度ビタミンC、グルタチオン）

必ずこの順番で、実施してくださいね

①睡眠 → 食事 → 運動

●11時には寝る ●小麦、乳製品、白砂糖を避ける
●16時間断食
（早めの夕食→朝食抜き→しっかり昼食）

●便秘治療

●歩く
●階段の昇り降り

②栄養療法

●バランスのとれた食事 ●解毒効果のある食べ物・お茶

食品 梅干し、玄米
味噌汁、納豆、漬物など発酵食品

お茶 松葉茶・スギナ茶・ドクダミ茶・緑茶

1つでも足りていない栄養素が
あると、栄養効果は少

注意
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④点滴療法（高濃度ビタミンC、グルタチオン）

③薬

大阪肛門科診療所において
ワクチン後遺症患者の方に
行っている治療・解毒となります。
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